
 

 

 خارجیشمندان يو اند هم السلاميعل تيدر کلام اهل ب يو روزه دار رمضان بر ماه مبارک يدر آمد

 

را مناه ننلو  این  مناه مبنارک م ياد شده است. قرآن کرياست که از قرآن در آن  يماه مبارک رمضان، تنها ماه

داشنهه انند  يفراوانن يه هايوص  ماه تيل نسبت به ايهم السلام نيت عليات اهل بيکرده است و روا يقرآن معرف

رحمه الله بنه  يل مانند علامه مجلسياز بلرگان ن يبرخ يباشد و حه يم آن يت و مقام والاياز اهم يکه خود حاک

ف زاد المعاد را از ماه مبارک شروع کرده است و باب او  کهابش را بنه ي  ماه، اعما  کهاب شريجهت قداست ا

 ص داده است.ل به ماه مبارک رمضان اخهصايتفص

مثا  امام رضنا  يد بدان توجه کرد. براياست که با ياز نکات مهم يکيورود به ماه مبارک رمضان،  يبرا يآمادگ

ل ينداشهه اند که آن حضرت، به حرمت ماه مبارک رمضنان ن يمهم يه هايتوص يه السلام به عبد السلام هرويعل

 اشاره فرموده اند:

 جمعن  آخر في السلام عليهما الرضا موسى ب  علي الحس  أبي على دخلت: ا ق الهروي صالح ب  السلام عبد ع 

 :لي فقا  شعبان، شهر م 

 علين  و مننه، مضى فيما تقصيرك بقي فيما فهدارك فيه، جمع  آخر هذا و أكثره، مضى قد شعبان انّ  الصّلت أبا يا

 رمضنان شهر ليقبل ذنوب ، م  اللّه إلى تب و رآن،الق تلاوة و الاسهغفار و الدّعاء م  أكثر و يعني ، ما على بالإقبا 

 لا و نلعهنه، إلّا  منمم  علنى حقدا قلب  في و أدّيهها، إلّا  عنق  في امان  تدع ّ  لا و جلّ، و علّ  للّه مخلص أنت و إلي 

ك   م     و  » علانيه ، و أمرك سرّ  في عليه توكّل و اللّه اتّق و عنه، أقلعت إلّا  مرتكبه أنت ذنبا و  ه  ل ى ل  ي  هُو   الل ه   ع  نبُهُ  ف  س   ح 

ه   بال غُ  الل ه   إ ن   ر  د   أ م  ل   ق  ع  ي   ل كُل   الل هُ  ج  را   ء  ش  د  كُن    ل نم   ان   اللّهُنم   :الشنهر هنذا من  بقي فيما تقو  ان م  أكثر و .«ق   ت 

ت   ر  ف  ضى فيما ل نا غ  بان   م     م  ع  ر   ش  ف  اغ  ي   فيما ل نا ف  ن هُ  ب ق   الننار م  رقابا الشهر هذا في يعهق تعالى و تبارك لل ها فانّ  .م 

 .رمضان شهر لحرم 



 

 

تحقينق: ، 64، ص1، جإقبنا  اععمنا هنن،، 666رضي الدي  علي ب  موسي ب  جعفر )المهوفي اب  طاووس، السيد

 هن .1616اعولى  ، الطبع ناشر : مكهب الإعلام الإسلامي، جواد القيومي الاصفهاني

خود  يها يمانده، کوتاه يباق ي  جمعه آن است، در روز هاير ماه شعبان گذشت و امروز آخرشهياباصلت، ب يا

ار دعا و اسهغفار ک  و يآوردن به آنچه که کمک کار تو است و بس يگذشهه جبران ک ، بر تو باد رو يرا در روز ها

آن را  يآورد ]و بهنوان يبه تو رو نکه ماه رمضانيخداوند توبه ک  تا ا يش به سويقرآن تلاوت ک  و از گناهان خو

 يننه ايچ کيو هن يبر عهده تو نباشد مگر آنکه آن را ادا کن يچ امانهيو ه يخدا، خالص شو [ و تو از آن  يدرک کن

مگنر  يکه مرتکب شده باشن يو هر گناه ياز خود دور کرده باشدر قلبت نباشد مگر آنکه آن را  ينسبت به مومن

ده و در هر کارت، چه در خفا و چه در آشکارا، بر او توکل ک  قرار بي خدا را پيشه خود ي، تقواآنکه از خود دور کن

[ بخواهند كنه كس هر به] را اشخواسهه و فرمان خدا[ و]است چرا که هر کسي بر خداوند توکل کند، او را کافي 

ماه، زياد بگو: خدايا، اگر منا را در  و در باقي مانده اي  است داده قرار اى اندازه چيلى هر براى يقينا   رساند؛ مى

]روز هاي گذشهه[ شعبان نيامرزيده اي، در ]روز هاي[ باقي مانده آن ما را بيامرز، چرا کنه خدوانند در اين  مناه، 

 افرادي را به حرمت ماه رمضان ]از آتش جهنم[ جدا مي کند.

گنرفه  روزه، ه بنه يمناه شنعبان و توصن ينايپا يل با اشاره به روز هايه نيوجوى مقدس امام صادق سلام الله عل

 کنند: يان مي  بيثواب آن را چن

ان   ض  م  ر  ر  ه  ا ب ش  ل ه  ص  ان  و  و  ب  ع  ر  ش  ام  م    آخ  ث    أ ي  ام  ث لا  ب   م    ص  ه  م   ل هُ  الل هُ  ك  و  ي     ص  ر  ه  ي   ش  هاب ع   .مُه 

قسم الدراسات الاسنلامي  تحقيق و نشر:  ،868ص ،لياعما، ق، 181)المهوفىالصدوق، محمد ب  علي ب  الحسي  

 هن.1618، الطبع : اعولى قم، -ممسس  البعث   -

رد و به ماه رمضان مهصل کنند، خداونند ]پناداش[ دو مناه روزه يکه سه  روز آخر ماه شعبان را روزه بگ يهر کس

 دهد. يپشت سر هم را به او م



 

 

کنه مناه  ينجنا ش دارد. از آيدر پن يا  واجب شده اسنت و هندفد دانست که روزه توسط خداوند مهعياساسا با

ه و ينالله عل يرسو  خندا صلسن، ينوران يهي  برابر است. در روايها چند يرمضان، ماه خداوند مهعا  است، خوب

 آله فرمودند:

رُ  ه  ان   ش  ض  م  رُ  ر  ه  ل   الل ه   ش  ل   و   ع  ر   هُو   و   ج  ه  فُ  ش  اع  يه   الل هُ  يُض  س   ف  حُو و   ن ات  ال ح  م  يه   ي  ئ ات ف  ي   .الس 

، الثلاثن  اعشنهر فضنا لهنن، 181)مهوفناي القمي بابويه ب  موسى ب  الحسي  ب  علي ب  محمد ،الصدوق الشيخ

 - والهوزين  والنشنر للطباع  البيضاء المحج  دار:  ناشر، عرفانيان رضا غلام ميرزا:  وإخراج تحقيق:  تحقيق، 59ص

 .م 1554 - 1614، الثاني :  اپچ، لبنان – بيروت

 .كندمى پاك را گناهان و ديافلامى را خوبي ها آن در خداوند كه است ماهى آن و خداست ماه رمضان، ماه

 در ادامه رسو  خدا صلي الله عليه و آله، اوصاف ماه مبارک رمضان را چني  معرفي فرمودند:

رُ  هُو   و   ه  ك     ش  ر  رُ  هُو   و   ال ب  ه  رُ  هُو   و   ن اب    الإ    ش  ه  ب     ش  و  رُ  هُو   و   اله  ه  ة   ش  ر  ف  غ  رُ  هُو   و   ال م  ه  ق   ش  ه  ار   م     ال ع  ز   و   الن  و  ن   ال ف  ال ج   .ب 

، الثلاثن  اعشنهر فضنا لهنن، 181)مهوفناي القمي بابويه ب  موسى ب  الحسي  ب  علي ب  محمد ،الصدوق الشيخ

 - والهوزين  والنشنر للطباع  البيضاء المحج  دار:  ناشر، عرفانيان رضا غلام زامير:  وإخراج تحقيق:  تحقيق، 59ص

 .م 1554 - 1614، الثاني :  چاپ، لبنان – بيروت

 دن به بهشت است.ياز آتش و رس ي]ماه رمضان[ ماه برکت و بازگشت به خدا ماه توبه و ماه مغفرت و ماه آزاد

باشند،  ينفنس من يو مخالفت با هوا يدر انسان ساز يريو مس يسخه يبرا ينيکه روزه گرفه  تمر ياز آنجا 

 يخنوردن عمند يجنلاه ينامام صادق سنلام الله عل يهير در نظر گرفهه شده است. در رواي  مسيل در اين يعقاب

 ان فرمودند:ي  بيروزه را چن

ر   م     و   ط  ما   أ ف  و  ر   م     ي  ه  ان   ش  ض  م  دا   ر  م  ع  ج   مُه  ر   .ان  الإ  يم   م     خ 

صنححه وعلنق علينه علني  ،488، ص4ج الكنافي، ق،، 145مهوفىال)محمد ب  يعقوب ب  إسحاق  الكليني الرازي،

 هن.1188، الطبع  الثالث ، تهران، دار الكهب الاسلامي  ناشر: ، أكبر الغفاري



 

 

 .شود مى جدا او از مانيا روح بخورد،[ عذر بدون] را رمضان ماه روز  ي كس هر

ل ين  نمضاعف است، خداوند مهعا يپاداش يدن ماه مبارک رمضان داراياشامينخوردن و ن يکه سخه يو از آنجا 

را عنايت نموده است و آن، باز بنودن درب هناي آسنمان اسنت تنا همنه  يخاص يژگيش وينسبت به بندگان خو

 بندگان الهي مشمو  عنايات بي حد و حصر خداوند مهعا  باشند:

ا    سُو ُ  ق  اب   إ ن   آله و هيعل الله يصل الل ه   ر  اء   أ ب و  م  حُ  الس  ه  ي تُف  ل     أ و     ف  ر   م     ل ي  ه  ان   ش  ض  م  ل قُ  لا   و   ر  ل ى تُغ  ر   إ  ل     آخ  ن ه ل ي   .م 

تحقيق: محمد  ،166، ص51ج ،الجامع  لدرر أخبار اع م  اعطهار بحار اعنوار، ق،1111المجلسي، محمد باقر )المهوفى

 .م1581 - هن1641، : الثاني  المصحح الطبع  لبنان، -بيروت  -ناشر: ممسس  الوفاء ، البهبوديالباقر 

  يآخنر تنا و شنودمنى گشوده رمضان ماه شب  ياول در آسمان درهاىه و آله فرمودند: يالله عل يرسو  خدا صل

 .شد نخواهد بسهه آن شب

از  يکنيل در آن چند برابنر گشنهه و يدارد، ثواب ن گريد ينسبت به ماه ها يخاص يژگيچون ماه مبارک رمضان و

م يقنرآن کنر يل جلء خوانين ياسلام يباشد و در کشور ها يم مي  اسلام، قرا ت قرآن کري  مبيد يه هايتوص

باشند. در  يمن این  مناهخناص  يژگنياز و ي  مساله حاکيبه ال يهم السلام نيت عليه اهل بيمرسوم بوده و توص

ف ثنواب قرا نت قنرآن در مناه مبنارک رمضنان يه در توصنينمقدس امام رضا سلام الله عل، وجود ينوران يهيروا

 فرمودند:

أ   م     ر  ي ق  ر   ف  ه  ان   ش  ض  م  اب   م     آي     ر  ل   الل ه   ك ه  ل   و   ع  ان   ج  م   ك م     ك  ه  آن   خ  ي ال قُر  ه   ف  ر  ي  هُور م     غ   .الشُّ

، الثلاثن  اعشنهر فضنا لهنن، 181)مهوفناي القمي بابويه ب  موسى ب  الحسي  ب  علي ب  محمد ،الصدوق الشيخ

 - والهوزين  والنشنر للطباع  البيضاء المحج  دار:  ناشر، عرفانيان رضا غلام ميرزا:  وإخراج تحقيق:  تحقيق، 58ص

 .م 1554 - 1614، الثاني :  چاپ، لبنان – بيروت

 .بخواند را قرآن تمام گريد درماههاى كه نستيا ثلم كند قرا ت را خدا كهاب از هيآ  ي رمضان ماه كس هر



 

 

از ديگر ويژگي هاي ماه مبارک رمضان، بخشيده شدن گناهان است چنان چه امام باقر سنلام الله علينه از قنو  

 رسو  خدا صلي الله عليه و آله فرمودند:

ر   يأ ب   ع     ف  ع  د   ج  م  ل   ب     مُح  سُو    ع  السّلام همايعل يع  ر   هُنو   ... آلنه و هيعل الله يصلّ  الل ه   ر  نه  لُنهُ  ش  ن    أ و  م  ح  نطُهُ  و   ر  س   و 

ة   ر  ف  غ  رُهُ  و   م  اب     آخ  قُ  و   إ ج  ه  ار   م     ال ع  ن   لا   و   الن  ب     ع     ه  يف   ب کُم   يغ  ا    أ ر  ص  ل ه   خ  ص  ضُون      يخ  ا الل ه   تُر  م  ل ه   و   ب ه  ص  ن   لا      يخ   يغ 

ا ب کُم   ن هُم  ا و   ع  ان   أ م  ضُون   الل ه  ا الل ه   تُر  م  ةُ  ب ه  اد  ه  ش  ل ه   لا   أ ن   ف  لا   إ  ن   و   الل هُ  إ  سُنو ُ  يأ  نا و   الل نه   ر  نان   أ م  ن ن لا   الل ه  نا ب کُنم   يغ  ن هُم   ع 

أ لُون   س  ه  کُم   ه  يف   الل ه   ف  ا  ج  و  ن     و   ح  أ لُون   و   ال ج  اف   ه  يف   الل ه   ت س  ذُون   و      يال ع  و  ع  ه  ار   م     ب ه   ت   .الن 

صححه وعلق عليه علني أكبنر  ،66، ص6ج الكافي، ق،، 145مهوفىال)محمد ب  يعقوب ب  إسحاق  الكليني الرازي،

 هن.1188، الطبع  الثالث ، تهران، دار الكهب الاسلامي  ناشر: ، الغفاري

 آن آغاز كه است ماهى آن: کند يم نقل رمضان ماه باره در وآله هيعل الله يصل خدا رسو  از السلام هيباقرعل امام

: نيسنهيد نياز بى چيل چهار از آن در شما و است آتش از آزادى و دعا قبو  آن پايان و آمرزش آن نيمه و رحمت

 كنه خصنلهى دو آن نيسنهيد، نيناز بى آن از خودتان كه خصلت دو و كنيد مى خوشنود آن با را خدا كه خصلت دو

 هسهم او پيامبر م  و نيست يگانه خداى جل خدايى كه است اي  به دادن گواهى كنيد، مى خوشنود آن با را خدا

 و بخواهيد خدا از ماه آن در را بهشت و خود هاى حاجت كه است اي  نيسهيد نياز بى آن از شما كه چيل دو آن و

 .ببريد پناه او به جهنّم آتش از و بخواهيد را سلامهى خدا از آن در

 و در روایهی دیگر، رسو  خدا صلی الله علیه و آله فرمودند:

مُ  و   .الن ار م     جُن     الص 

: تصحيح وتعليق: السيد جنلا  تحقيق ،488، ص1ج ،المحاس  ق،،486)المهوفي خالد ب  محمد ب  أحمد، البرقي

 .ش 1114 - 1184اپ : سا  چ، طهران –ناشر : دار الكهب الإسلامي  ، الدي  الحسيني )المحدث،

 روزه، سپری در برابر آتش جهنم است.



 

 

ه ين  سنلام الله علير المنممنيآزمودن اخلاص است، ام يبرا يله اياخلاص و وس يبرا ينيکه روزه تمر ياز آنجا 

 فرمودند:

ر ض   ام  ...  الل هُ  ف  ي  ء   الص  لا  ص   اب ه  لا  ل ق لإ  خ   .ال خ 

ق: ينتحق، 146ص، خطنب الامنام علني علينه السنلام، نهج البلاغ ،  ب  الحس ابو الحس  محمد الرضي سيد رضي، 

 .م 1568 - 1188سا  چاپ : ، چاپ : اعولى، الدكهور صبحي صالح

 .بيازمايد را خلق اخلاص آن وسيله به تا كرد واجب را روزه خداوند

بنوده و چنون  يده خنالرود، معن يدن نمنيانسان بنه سنمت خنوردن و آشنام يطولان يکه ساعت ها ياز آنجا و 

 ه و آله فرمودند:يالله عل يفلذا رسو  خدا صلدارد  يبدن را در پ يکند، تندرسه ياسهراحت م

ي   ل كُل   و   اة   ء  ش  ك  اةُ  و   ز  ك  ان   ز  ام اع  ب د  ي   .الص 

ي أكبنر صححه وعلق عليه علن ،64، ص6ج الكافي، ق،، 145مهوفىال)محمد ب  يعقوب ب  إسحاق  الكليني الرازي،

 هن.1188، الطبع  الثالث ، تهران، دار الكهب الاسلامي  ناشر: ، الغفاري

 .است روزه ،بدنها زكات و است زكاتي چيلي هر براي

 ه فرمودند:يگر، امام صادق سلام الله عليد يهيدر روا

ث   ب     ث لا  ه  ان   يُذ  ي  ث     و   الن س  د  ر   يُح  ك  ةُ  الذُّ اء  ر  آن   ق  اكُ ال و   ال قُر  و  امُ  و   س  ي   .الص 

، فيضني أصنغر علني ب  آصف:  تحقيق، 118، ص4، جالإسلام دعا مهن،، 161 )مهوفاي النعمان القاضي ،المغربي

 .م 1561 - 1181:  چاپ سا ، القاهرة – المعارف دار:  ناشر

 .گرفه  روزه و زدن مسواك قرآن، خواندن: كند مى زياد را حافظه و برد مى بي  از را فراموشى چيل، سه

 ده است:يل به اثبات رسين کايآمر يفناور و ستيز تيسا ه، دري  نظريجالب است که ا

Fasting has been shown to improve biomarkers of disease, reduce oxidative stress and 

preserve learning and memory functioning. 



 

 

 ترجمه:

 عملکنرد از محافظنت باعنث  يهمچنن و يونيداسنياکس اسهرس کاهش ، ها يماريب يبهبود باعث گرفه  روزه

 .است يريادگي در موثر و حافظه

 آدرس:

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1684968/ 

 کند: يانسان را در برابر سرطان حفظ م يه است که روزه داراشاره شد ايفرنيکال دانشگاهت ي  در سايهمچن

Fasting-like diet turns the immune system against cancer. 

 ترجمه:

 .کند يم حفظ سرطان برابر در را شما يدار روزه

 آدرس:

https://news.usc.edu/141584/fasting-like-diet-turns-the-immune-system-against-

cancer/ 

 يابت منياز د يريح کرده است که روزه، مان  جلوگي، تصريليد نسيسا_  يجنوب يايفرنيکال دانشگاه  يهمچن

 باشد:

Fasting-mimicking diet may reverse diabetes. 

 ترجمه:

 .ببرد  يب از را ابتيد تواند يم يدار روزه

 آدرس:

https://www.sciencedaily.com/releases/44182442184441146495.htm 

 گردد: يف سرطان ميباعث تضع، يح شده است که روزه داريتصر ايفرنيکال دانشگاه 4414 سا  قاتيتحقدر 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3680567/
https://news.usc.edu/103972/fasting-like-diet-turns-the-immune-system-against-cancer/
https://news.usc.edu/103972/fasting-like-diet-turns-the-immune-system-against-cancer/
https://www.sciencedaily.com/releases/2017/02/170223124259.htm


 

 

Fasting weakens cancer in mice. 

 ترجمه:

 .کنديم فيضع را سرطان ، يدار روزه

 آدرس:

https://www.sciencedaily.com/releases/44142442144448194496.htm 

 يم دهيد بيآس ياديبن يها سلو  يبازساز ، باعثيح کرده است که روزه داريا تصريفرنيدانشگاه کال  يهمچن

 شود:

Fasting triggers stem cell regeneration of damaged, old immune system. 

 ترجمه:

 .شوديم دهيد بيآس ياديبن يها سلو  يبازساز باعث روزه

 آدرس:

https://www.sciencedaily.com/releases/16464916194824624416.htm 

 ت همان دانشگاه نوشهه است:ي  در سايهمچن

Fasting and less-toxic cancer drug may work as well as chemotherapy. 

 ترجمه:

 .دارد ياديز ريتاث سرطان درمان و  يدرمان يميش در سرطان ضد يها دارو مصرف همراه به يدار روزه

 آدرس:

https://www.sciencedaily.com/releases/44192412194114161548.htm 

 :بر شمرده استخطر ابهلا به ام اس اهش کاز اثرات روزه را  يکيل يا نيدانشگاه کلمب

Fasting-like diet reduces multiple sclerosis symptoms. 

https://www.sciencedaily.com/releases/2012/02/120208152254.htm
https://www.sciencedaily.com/releases/2014/06/140605141507.htm
https://www.sciencedaily.com/releases/2015/03/150330141927.htm


 

 

 :ترجمه

 .دهد يم کاهش را بدن در اس ام يماريب  خطر يدار روزه

 آدرس:

https://www.sciencedaily.com/releases/44162492164946191561.htm 

افنراد مسن ، در  يح کرده اسنت کنه روزه گنرفه  بنرايگر، تصريد يدر نوشهه اا يجالب است که دانشگاه کلمب

 موثر است: يماريابت و سرطان و بيکاهش د

Results of a randomized clinical trial shows a periodic, five-day fasting diet designed by a 

esearcher safely reduced the risk factors for heart disease, cancer, diabetes and other 

age-related diseases. 

 :ترجمه

 .دهديم کاهش مس  افراد در را يقلب يماريب و سرطان و ابتيد همچون ييماريب يدار روزه

 آدرس:

https://www.sciencedaily.com/releases/44182442184416141541.htm 

 ، معهبر تري  منب  علمي جهان در مورد روزه مي نويسد:چريت نيسا

New therapeutic approaches are needed to treat leukemia effectively. Dietary restriction 

regimens, including fasting, have been considered for the prevention and treatment of 

certain solid tumor types. 

 ترجمه:

 از محندود ييغنذا يهنا مينرژ هنا روش  يا از يکي. است يديجد يها روش به ازين خون سرطان درمان يبرا

 شود گرفهه نظر در تومورها انواع از يبعض درمان و يريشگيپ در هوانديم يدار روزه. است يدار روزه جمله

https://www.sciencedaily.com/releases/2016/05/160526151941.htm
https://www.sciencedaily.com/releases/2017/02/170216103923.htm


 

 

 آدرس:

http://www.nature.com/nm/journal/v41/n1/full/nm.6494.html 

 نوشهه است: يد روزه داريل در فواين دمورياسک کالج

Research by exercise scientists has found that a balanced, protein-pacing, low-calorie 

diet that includes intermittent fasting not only achieves long-term weight loss, but also 

helps release toxins in the form of PCBs from the body fat stores, in addition to enhancing 

heart health and reducing oxidative stress. 

 ترجمه:

 تعاد  باعث تنها نه يدار روزه همانند  يپروتئ نظر از مهعاد  و يکالر کم ييغذا ميرژ که دهنديم نشان طالعات

 کناهش و قلنب سنلامت شيافنلا باعنث ،کند يم زادآ  PCBs  شکل به را بدن در موجود سم بلکه شوديم وزن

 .شود يم ويداتياکس اسهرس

 آدرس:

https://www.sciencedaily.com/releases/18411118614424124418.htm 

 وسد:ين يمماران قلب و عروق يب يبرا يد روزه داريل در فواين sage ژورنا 

Intermittent fasting may help those with diabetes and cardiovascular disease, study 

suggests. 

 ترجمه:

 .کند يم کمک يعروق و يقلب مارانيب و يابهيد افراد به يدار روزه که دهند يم نشان مطالعات

 آدرس:

https://www.sciencedaily.com/releases/11464611969624624411.htm 

http://www.nature.com/nm/journal/v23/n1/full/nm.4252.html
https://www.sciencedaily.com/releases/2017/01/170111184102.htm
https://www.sciencedaily.com/releases/2013/04/130426115456.htm


 

 

 تصريح دارد که روزه براي بيماري صرع نيل مفيد است: نليهاپک جانل دانشگاه

Fasting may benefit patients with epilepsy. 

 ترجمه:

 .است ديمف صرع به مبهلا مارنيب يبرا يدار روزه

 آدرس:

https://www.sciencedaily.com/releases/14144644114421424414.htm 

 جه:ينه

  ينانسنان بنوده و قندم نهنادن در ا ير صلاح و تندرسهيمس يهمگباشد،  يم ي  الهيآنچه که دسهورات و فرام

بندان اشناره  يات مهعنددينک رمضان که در روااز ماه مبار ي، وصو  به قله سعادت است. فرصت بهره وريواد

گناه ي  جاييهم السلام در تبيت عليح اهل بيباشد. تصر يب نفس ميتهذ ي  راه هاياز جمله مهم ترشده است، 

سايت هاي بلرگ علمني حات يل به تصريت است. بخش آخر نوشهه نيحا ل اهم يماه مبارک رمضان و روزه دار

 ه داري اخهصاص داده شد.جهان پيرامون فوايد روزه و روز

 موفق باشيد

 موسسه تحقيقاتي حضرت ولي عصر عجل الله تعالي فرجه الشريف

https://www.sciencedaily.com/releases/2012/12/121206203122.htm

